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Biztansagi tudnivalok d

Koszonjiik, hogy a BP-1303 vérnyomasmérot valasztotta. A késziilék megbizhat6 elektro-
nikai egységgel van ellatva, és massziv, tartds anyagokbol késziilt. Megfelel6 hasznalat mel-
lett hosszii évekig szolgalatunkra lehet a késziilék.

A késziilék rendeltetési célja felnétt személyek és di vala-
mint pulzusszimanak nem invaziv (nem behatolasos) jellegii mérése oszcillometrikus méd-
szerrel. A késziilék gyermekeknél, oknél nem alkalmazhaté. Az osszes érték egy
LCD-kijelzon jelenik meg. A mérési hely kizarolag a felnott személy felkarja lehet.
Hasznalat elétt gondosan olvassuk at ezen h Alati it ot. Késobbi h dlat cél-
jabol érizziik meg az it 6t. Vérnyomasunkkal kapcsolatos tijékoztatis érdekében
forduljun kezeléorvosunkhoz.

A sériilés, anyagi kar elkeriilése érdekében tartsuk be az osszes biztonsagi utasitast. Ki-
zarélag rendelteté a késziiléket. H alat elott az osszes utasitast ol-
vassuk el.
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Biztonsagi tudnivalok

& VIGYAZAT!

Silyos keringési problémakkal kiizd6 személyek kellemetlen érzetet tapasztal-
hatnak. Hasznalat eltt konzultaljunk orvossal.

Amennyiben visszatéréen normal tartomanyon kiviil esé mérési eredménye-
ket kapunk, forduljunk orvoshoz. Ne prébaljuk magunk kezelni ezen tiinete-
ket anélkiil, hogy orvossal konzultalnank.

Kizarolag rendeltetésszeriien hasznaljuk a késziiléket. Soha ne hasznaljuk
nem megfelelé modon.

A késziilék csecsem6knél nem alkalmazhato, illetve olyan személyeknél, akik
nem képesek jelezni szandékaikat.

Ne szereljiik szét, ne kiséreljiik meg magunk megjavitani.

A késziilék kozelében ne | aljunk biltelefont, egyéb eszkozt, illetve
olyan berendezést, amely erés magneses mezot kelt, mivel interferencia johet
1étre, amely hibas mérési eredményhez vezethet.

& Elemekkel kapcsolatos tudnivalok

Uj és régi elemeket ne keverjiik, ne hasznaljunk egyidejiileg.

Amikor a £&J jel megjelenik a Kijelzén, cseréljiik ki az elemeket.

Késziilék fobb elemei

Méro egység

— Tomlé csatlakozo

LCD-kijelzé

LON/OFF”
(BE/KI) gomb

— ,,SET” gomb

N L—,+” gomb
Ugyeljiink a megfelel6 polaritasra. — gomb
2
Ne hasznéljuk egyidejiileg eltéré tipusu elemeket. Tartos alkali elemek hasznilata javasolt.
Amikor tobb mint 3 hénapon 4t haszndlaton kiviil lesz a késziilék, vegyiik ki az elemeket.
Kornyezetbarat médon selejtezziik le az elemeket, tartsuk be a vonatkozé el6irasokat. Elemtarté rekesz fedél
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Fontos tudnivalok a mérésrol

1. Mérés el6tt 30 perccel mar ne egyiink, ne végezziink intenziv testmozgast, ne fiirodjiink.

2. Mérés el6tt legalabb 5 percen at nyugodt kornyezetben iiljiink.

3. A késziilék kozelében ne hasznaljunk mobiltelefont, egyéb eszkozt, illetve olyan beren-
dezést, amely erés magneses mez6t kelt, mivel interferencia johet létre, amely hibas mé-

rési eredményhez vezethet.

4. Mérés alatt ne beszéljiink, ne ! iinket, végt kat.

5. Mérés alatt el¢zziik meg erds interferencia kialakulasat azzal, hogy nem hasznalunk mik-

I i siitot és

6. A mérés megismétlése eltt legalabb 3 percet varjunk.
7. Lehetéleg minden nap ugyanazon idépontban végezziik el a méréseket.

8. A mérések csak abban az esetben hasonlithatok ossze, ha ugyanazon karon, ugyanabb.
a helyzetben, ugyanazon napszakban, idépontban Keriilnek végrehajtasra.

9. Sulyos szivritmuszavarban szenvedé személyek szimara ezen vérnyomasméré nem ajan-
lott.

10. Amennyiben a késziilék megsériilt, ne hasznaljuk azt.

Gyors belizemelési Gitmutatd

1. Helyezziik be az elemeket (l4sd az ,,A” abrit).
2. A méré egység bal oldalahoz csatlakoztassuk a mandzsetta 1égtomlé csatlakozo dugéjat.

@ »A” abra

3. Karunkrdl vegyiik le a vastag ruhazatot.

4. Mérés elétt pihenjiink, maradjunk nyugalomban par percet. Uljiink le egy csendes he-
lyen, lehetéleg egy asztalnal, karunkat helyezziik egy stabil feliiletre, labunkat helyez-
ziik teli talppal a padléra.

,»C” abra

5. Bal karunkra helyezziik fel a mandzsettat, majd emeljiik karunkat ugy, hogy a man-
dzsetta sziviinkkel egy magassagban legyen. A tta alja 1-2 cm-el legyen konyo-
kiink felett (lasd a D és E abrakat).

»D” abra »E” abra

6. Nyomjuk meg az ,,ON/OFF" gombot a mérés inditasahoz.

Hasznalati atmutato

Elemek behelyezése

A nyilnak megfeleléen csiisztassuk le az elemtart6 rekesz fedelét.
Helyezziik be a négy uj AA-s alkali elemet a jelolésnek megfelelé polaritassal.

Zarjuk vissza a fedelet.

Hasznalati utmutato

Rendszerbeallitasok

Kikapcsolt allapotban nyomjuk meg a ,,SET” gombot a rendszerbeallitasok eléréséhez. A
Memoria csoport piktogram villogni kezd.

—

. Memoria csoport kivalasztasa

Rendszerbeallitisok médban a mérési eredményeket négy eltéré csoportba foglalhat-
juk. gy tobb felhasznlé esetén elkiilonitve mentheték a mérési eredmények (csopor-
tonként legfeljebb 30 tarhely all rendelkezésre). A csoportot a ,,+” vagy ,,—” gombok le-
nyomasaval valaszthatjuk ki. A mérési eredmények automatikusan a kivalasztott cso-
portban keriilnek mentésre.

~

. 1dé/datum beallitasa

Nyomjuk le jra a ,SET” gombot az Id6/datum beallitas eléréséhez. A ,,+” vagy ,—”
gombok lenyomasaval eloszor adjuk meg a honapot. A kivalasztott honap megerdsité-
sé¢hez nyomjuk le wijra a ,SET” gombot. Ezutan folytassuk ugyanigy a nap, az éra, va-
lamint a perc megadasahoz. Akarhanyszor lenyomjuk a ,,SET” gombot, az aktualis be-
allitas rogzitésre keriil, és ugrunk a kovetkezo beallitasra a kovetkezé sorrendben: ho-
nap, nap, éra, perc.
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Hasznalati utmutato

3. Beallitasok mentése

Beallitasi médban nyomjuk meg az ,,ON/OFF” gombot a késziilék kikapcsolasahoz. Az
osszes beallits mentésre keriil.

NE FELEDJUK! Amennyiben a késziiléket bekapcsolva hagyjuk, de 3 percen at nem hasz-
naljuk, a késziilék automatikusan menti a beallitisokat, majd kikapesol.

Hasznalati utmutato

Mandzsetta felvétele

1. A légtomlo csatlakozo dugojat hatarozott mozdulattal illessziik a méré egység bal olda-
lan talalhato aljzatba.

2. Hizzuk karunkra a mandzsettat: a fém gyiirii legyen alul, a tépézaras nejlon rész pe-
dig nézzen kifelé.

3. Rogzitsiik a mandzsettat a konyok felett 1-2 cm-rel. A legjobb eredményt akkor kap-
juk, ha kozvetleniil bériinkre helyezziink a mandzsettat, és azt sziviinkkel egy magas-
sagban tartjuk.
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NE FELEDJUK! Ne a méré egység jobb oldalihoz illessziik a toml csatlakozé dugot. Ez
a csatlakozo kizarélag a tapkabel csatlakoztatasara szolgal.

Hasznalati utmutato
Meérés
1. Bekapcsolas

Nyomjuk le hosszan az ,,ON/OFF” gombot, amig sipsz6 nem hallatszik. Az LCD-kijelzé
egy masodpercre felvillan, amig a késziilék gyors dntesztet hajt végre. Hosszii sipszo jel-
zi, hogy a késziilék hasznalatra kész.

NE FELEDJUK! A késziilék nem fog miikodni abban az esetben, ha az el6z6 mérésh6l ma-
radék levego van a d iban. A LCD-kijelzén a ¥ jel villog egészen addig, amig a
nyomis helyre nem all.

Hasznalati utmutatd
2. Felfiijas

A mandzsetta kezdetben 190 Hgmm nyomasig keriil felfijasra. Amennyiben a mért sze-
mély szisztolés vérnyomasa 190 Hgmm felett van, a késziilék automatikusan djrapum-

pal a megfelel6 szintre.

mmhg

B:23"

NE FELEDJUK! Amennyiben a mandzsetta nincs a karon megfeleléen felhelyezve, a fel-
fjas idével mérséklédik, majd teljesen megsziinik. Ez esetben az ,,ON/OFF” gomb lenyo-
masaval kapesoljuk ki a késziiléket.




Hasznalati utmutato

3. Mérés
A mandzsetta felfijasat kovetoen a levegé lassan elszokik, amint azt a mandzsetta nyo-
masat jelzé érték is mutatja. Ezzel egyidejiileg egy villogo ' piktogram jelenik meg a
kijelzén, amely a pulzusszam érzékelést jelzi.

829"
0o, ©

NE FELEDJUK! Mérés alatt maradjunk nyugalomban. Ne beszéljiink, ne !
testiinket, végtagunkat.

4. Eredmény kijelzo képernyé

A mérés végét harom rovid sipszé jelzi. A képernyén megjelennek a szisztolés és diasz-

tolés vérnyomas értékek.
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NE FELEDJUK! A vérnyomas fontos jellemzdit a 22. oldalon ismerhetjiik meg.

Hasznalati utmutato

5. Mérési eredmények torlése, tarolasa
Kedvezétlen mérési koriilmények miatt vagy mas oknal fogva eléfordulhat, hogy torol-
ni kivanjuk a mérési eredményeket. Az utolsé mérés eredményeinek torléséhez nyom-
juk le a mérési képernyé megjelenését kovetéen a ,,SET” gombot. Amennyiben a méreé-
si eredményeket nem toroljiik, automatikusan mentésre keriilnek a korabban kivalasz-
tott memoria csoportban.

NE FELEDJUK! Mérés alatt maradjunk nyugalomban. Ne beszéljiink, ne mozgassunk

testiinket, végtagunkat.

Amennyiben a mérések szama meghaladja a csoportonkénti maximalis 30-at, a legiijabb
mérési eredmények torlik a régebbi méréseket.

Kikapcsolas

A kikapcsolashoz barmely médban nyomjuk meg az ,,ON/OFF” gombot. A késziilék harom
perc tétlen allapot utan automatikusan kikapcsol.

BIZTONSAGI OVINTEZKEDES! Amennyiben mérés soran a mandzsetta kellemetleniil
nagy nyomast gyakorol, nyomjuk meg az ,,ON/OFF” gombot a kikapcsolishoz. A man-
dzsetta nyomasa azonnal leesik, amint a késziilék kikapcsol.

Hasznalati utmutato

Memédria tartalmanak lekérése

Kikapcsolt allapotban lekérhetjiik a korabbi mérési eredményeket a ,,+” vagy ,—” gom-
bokkal. A legiijabb mérés eredményeit a ,+” gomb hosszan torténé lenyomasaval kérhet-
jiik le. A legkorabbi mérés eredményeit a ,,—” gomb hosszan torténd lenyomasaval kérhet-
jiik le. A mérési eredmények lekérését kovetéen a ,,+” vagy ,,—” gombok lenyomasaval 1ép-
tethetiink a memériaban tarolt mérések kozott.
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NE FELEDJUK! Mindig a legutoljara hasznalt meméria csoport mérési eredményei jelen-
nek meg. Masik memoria csoport mérési eredményeinek megtekintéséhez elészor jeloljiik
ki a kivant csoportot, majd kapcesoljuk ki a késziiléket (lasd a 10. oldalon)

Hasznalati utmutato

Memédria torlése

TN

Memoéria tartalmanak lekérése torolhetjiik is az adott meméria csoporthoz tarto-
26 30 tarhely tartalmat. Nyomjuk le ugy 3 masodperc hosszan a ,,SET” gombot az adott
memoria csoport tarolt méréseinek teljes torléséhez. A méré egység sipszoval jelzi a sike-
res torlést, ezutan atvalt méré modba. Az ,,ON/OFF” gombbal kikapcsoljuk a késziiléket.

NE FELEDJUK! Torlést kovetden a memoria tartalma nem allithato helyre.




Hasznalati utmutato

Alacsony telepfesziiltség jelzés

Négy rovid sipszo jelzi, hugy az elemek hamarosan lemeriilnek, és a méré egység mar nem
képes a méréshez feleld palni a dzsettat. A kikapcsolast megel6zéen 5 ma-
sodpercre a m piktogram _|elemk meg. Cseréljiik ki az elemeket. Ezen folyamat soran
a memoéria tartalma nem veszik el.

Hasznalati utmutato

Hibaelharitas

Hiba Hiba oka Hiba elharitasa

Helyezziik at a man-
dzsettat 1-2 cm-rel a ko-
nyok folé (lasd a 12. ol-
dalon).

A mandzsetta tal
szoros, nincs megfelel6-
en a felkaron.

Uljiink egy helyben,
A vérnyomas értékek ir- nyUgalomba"n, kafun-
realisak, kiviil esnek a kgt he.l.yezzuk sziviink-
normil tartomdnyon. Pontatlan mérés test- hoz kizel. Ne beszél-
. . | jiink, ne mozogjunk.
mozgas vagy a mérd | o
mozgatisa miatt. Ugyeljiink, hogy a méré
8 . stabil helyzetben le-
gyen, ne mozduljon el
a mérés teljes tartama
alatt (7. oldal).

Ellenérizziik, hogy a
A mandzsetta nem fijé- | tomlé megfeleléen rog-
dott fel megfeleléen. ziiljon a mandzsettihoz
¢és a méro egységhez.

HE” lizenet jelenik
meg. Nem megfelelé hasz- | Olvassuk ijra az atmu-
nalat. tatét és probaljuk ujra.

A nyomas 300 Hgmm | Olvassuk ijra az utmu-
felett van. tatét és probaljuk ujra.

Tudnivalok a vérnyomasrol

Vérnyomas
A vérnyomas az az er6, amellyel a vér az artériak falat nyomja. Ezt altalaban Hgmm-ban
mérik. A szisztolés vérnyomas az a maximalis eré, amely a véredények falan kifejtésre ke-
riil minden alkalommal, amikor a sziv iit egyet, megdobban. A diasztolés vérnyomas az erd,
amely akkor keriil kifejtésre a véredények falara, amikor a sziv két dobbanas kozott nyu-
galomban van.

Vérnyomasunk a nap folyaman gyakran viltozik. Izgalom, fesziiltség megemelik a vérnyo-
mast, mig a fiirdés vagy alkohol fogyasztasa csokkentik. Egyes hormonok, mint pl. az ad-
renalin (melyet a szervezet stressz hatdsara bocsat ki), dsszehiizzak a véredényeket, ezal-
tal a vérnyomas megno.

" 1 ordicohhen dolon7ik

Magas mérési értékek azt jelentik, hogy sziviink a kiva er

Tudnivalok a vérnyomasrol

A magasvérnyomassal kapcsolatos betegségek, veszélyek

A magasvernyomas egy veszelyes betegseg, amely leronthatja életmindségiinket. Szamos

pr pl. szi gl v gl agyvérzéshez.

Egészséges életmod folytatasival és kezel6orvosunk rendszeres litogatisival a
magasvérnyomas és a kapcsolodo betegségek korai statuszban diagnosztizalhatok és kony-
nyebben kezelhetok.

Szisztolés
(Hgmm)

180
160
140
130
120

enyhe magasvérny.

norm. vny.

OPtImihs. diasztolés
(Hgmm)

80 85 90 100 110

NE FELEDJUK! Ne ijedjiink meg, amennyiben a normaltol eltéré mérési értéket kapunk.
A megfelelé mérési eredményhez altalaban 2-3 mérést végre kell hajtani ugyanazon a na-
pon, egy hosszabb idétartam elteltével. Amennyiben a mérési értékek tartésan a normal
tartomanyon kiviil esnek, forduljunk orvoshoz.




Gyakori kérdések a vérnyomassal kapcsolatosan

K.: Mi a kiilonbség az otthoni és a kérhazban, rendeloben, orvosi kiriilmények kozott vég-
rehajtott mérés kozott?

V.: Az otthoni vérnyomasmérés még p bb visszajelzést ad, mivel napi rutinunkat tiik-
rozi vissza. Korhazban, rendelében végrehajtott mérés magasabb eredményeket pro-
dukalhat. Ezt ,fehér kopeny” magasvérnyomasnak hivjak, és az idegesség, fesziiltség
okozza.

NE FELEDJUK! Irrealis mérési eredményt okozhatnak a kivetkezok.

1. A mandzsetta nem megfelelé elhelyezése.
Ne hiizzuk til a mandzsettat, de ne is legyen tul laza.
Ugyeljiink, hogy a mandzsetta alja 1-2 cm-rel legyen a konyok felett.

2. Nem megfeleld testhelyzet.
Ugyeljiink, hogy testiink egyenes testtartasban legyen.

3. Izgalom, fesziiltség érzete.
Vegyiink 2-3 mély levegét, varjunk par percet, majd ismételjiik meg a mé-
rést.

K.: Mi okozza az eltéro mérési eredményeket?

V.: Vérnyomasunk a nap folyaman folyamat valtozik. Sza
fogydkiira, a stressz, a mandzsetta athelyezése stb.

hatas befolyasolja, pl. a

K.: Bal vagy jobb karra helyezziik fel a mandzsettat? Mi a kiilonbség?

V.: Mindegyik kar hasznilhaté méréshez, azonban az eredmények osszevetésénél fontos,
hogy ugyanazt a kart aljuk. A bal kar pontosabb eredményt adhat, mivel kize-
lebb esik sziviinkhoz.

K.: Melyik a legjobb napszak a méréshez?
V.

Reggel vagy barmikor maskor, amikor nyugodtnak, stressztél mentesnek érezziik ma-
gunkat.

Karbantartas

1. Ne ejtsiik le, ne dobjuk el a késziiléket.

2. Keriiljiik a szélsoséges homérsékleti koriilményeket. Ne tegyiik ki kozvetlen napfény-
nek a késziiléket.

3. A késziilék tisztitasakor enyhén szapp vizzel megnedvesitett, puha kendével torol-
jiik at a késziiléket. A maradék tisztitoszer és a kosz eltdvolitisahoz hasznaljunk ned-

ves kendét.

Karbantartas

4. Mandzsetta tisztitasa: Ne oblitsiik at, ne aztassuk vizbe! Kis mennyiségii alkoholos tiszti-
toszert vigyiink fel egy puha kendére a mandzsetta kiilsé feliiletének tisztitasahoz. Ned-
ves ruhdval (vizzel megnedvesitett) toroljiik at. Hagyjuk, hogy a szobahémérsékleten sa-

jat magatol aradjon a dzsetta,

5.Nel aljunk benzint, oldészert, higitot.

6. Amennyiben a késziilék varhatoan hosszi idén at hasznalaton Kiviil lesz, vegyiik ki az
elemeket.

7. Ne szereljiik szét a késziiléket.

8. A késziilék miikodoképességét legalabb két évente ellenorizziik.

Miiszaki adatok

Termék megnevezése | Felkaros teljesen automata digitalis vérnyomasméré

Tipus BP 13-03

Kijelzé LCD-kijelzo; mérete: 62,7 x 46,4 mm

Mérési médszer Oszcillometrikus
Nyomas 0-300 Hgmm

Meérési tartomany
Pulzus 30- 180 bpm (szivdobbanas/perc)
Nyomis +3 Hgmm

Mérésip g
Pulzus 5%

Felfijas Automatikus

Meméria 120 tarhely négy csoportra osztva, ditummal, idéponttal
Alacsony telepfesziiltség észlelés

Funkeio

Automatikus kikapcsolas

Bemeneti fesziiltség, 4 db AA-s elem, vagy orvosi hilozati tpegység
aramforras (6,0 V egyenaram, 600 mA) (ajanlott, nem tartozék)

Miikodési id6 elemrél  |Napi 3 mérés mellett 2 honap

Késziilék tomege kb. 395 g (elem nélkiil)

Keésziilék méretei kb. 110 mm x 155 mm x 70 mm

kb. 135 (szél.) x 485 (hossz.) mm

Mandzsetta dtméré (kozepes méret: 22-36 cm-es karkeriiletre jo)

Hémérséklet 10°C - 40°C
Miik6dési kornyezeti - |pjyatartatom 15-90% (relativ)
tényezok

Nyomas légkori nyomas

Hémérséklet -20°C - +55°C

Tarolasi kornyezeti
tényezok

Paratartalom 15-90% (relativ)
Védelmi besorolas 1P22
Besorolas Belsd dramellatasii berendezés; BF-tipusi @, mandzsetta kiilsd alk.

A miiszaki adatok kiilon értesités nélkiil modosulhatnak.




Miiszaki adatok

A vérnyomasméré megfelel a vonatkozé Eurépai Unios kovetelményeknek, és CE-jelzéssel
van ellatva (,CE 0197”). Emellett a vérnyomasméré az alabbi szabvanyoknak is megfelel:
Biztonsagi szabvanyok:

EN 60601-1: Orvosi elektromos berendezések - 1. rész: Altalanos biztonsagi kovetelmé-
nyek);

EMC szabvany:

IEC 60601-1-2: Orvosi elektromos berendezések - 1-2. rész: Altalinos biztonsagi kove-
telmények — Atfogo szabvany: Elektromagneses megfeleléségi szabvanyok - Kovetelmé-
nyek és bevizsgilds);

EN 1060-1: Nem invaziv szfig éterek: Altalinos kovetelmények;

EN 1060-3: Nem invaziv szfig éterek: Elektra hanikus vérnyomasméré rend-

szerekre vonatkozo kiegészité kovetelmények;

EN 1060-4: Nem invaziv szfig éterek: Az nem invaziv jellegii szfigmo-
éterek p aganak meghatarozasara szolgalo mérési eljarasok.

Termék megfeleld selejtezése E

(elektromos és elektronikus berendezések |
selejtezése)

A terméken vagy csomagolasan szereplé fenti piktogram azt jeloli, hogy a termék élettar-
tama végén normal lakossagi vegyes hulladékgyiijté edénybe nem helyezhetd. A kornyezet
¢és az emberi egészség karosodasanak lozése céljabol kornyezett jarjunk el
a termék selejtezésekor, normal hulladéktol elkiilonitve kezeljiik. Selejtezés soran vegyiik
fel a kapcsolatot a viszonteladdval, vagy forduljunk az illetékes helyi hatésaghoz, ahol taj-
okoztatast kaphatunk, hogy miként selejtezhetjiik le a terméket kornyezetbarat médon.
Vallalati felhasznalok forduljanak beszallitoikhoz, és ellendrizzék a vételi szerzodés feltéte-
leit. A termék mas, normal lakossagi szeméttel egyiitt nem selejtezhetd. A termék veszélyes
anyagokat tartalmaz.

dat,

Jotallas

A vérnyomasméroére a vasarlds napjatol t két évig jotallas van érvényben.
Amennyiben a vérnyomasméré ezen idétartam alatt alkatrész meghibasodasa vagy hibas
osszeszerelés okan nem miikodik megfeleloen, a gyarto vallalja ennek ingyenes javitasat,
cseréjét. A jotallas nem vonatkozik a nem megfelel6 h dlatb6l eredé meghibasodasra.
Részletes tajékoztatas érdekében forduljunk a viszonteladéhoz.

Importor:

MULTIKOMPLEX BUDAPEST KFT.
a paraelszivok szakértdje... 1995 dta

H - 1211 Budapest, Mansfeld Péter u. 27
(volt Bajaki Ferenc utca)
tel.: +(36-1) 427 0325, +(36-1) 427-0326;
fax: +(36-1)427 0327

www.multikomplex.hu




